Wie leicht Gberhérst du dich im Alltag?
Wie héufig nimmst du dir vor, besser fir dich und deine Kréfte zu sorgen?
Wie sehr machst du dir Vorwiirfe, nicht genug fir dich zu sorgen?



e duc avorst, dive Sellstfinsonge finy dih findon
Mit einer individuellen Analyse deiner Selbstfirsorge, helfen wir dir ein klares Ziel
herauszuarbeiten, und in deinen Umsetzungsprozess zu starten. Durch verschiedene
Ubungen, auf allen Ebenen des Seins, kannst du dich selbst erfahren und dem ganz
individuelles Selbstfirsorgeprogramm zusammenstellen.

Wir bieten dir Raum, Zeit und Unterstitzung, um dich voll und ganz cuT dich
einzulassen und die Kraft der Gruppe hilft dir dabei, deinen eigene '
gehen.

Der Checkin ist am Freitag Mittag. Wir haben dann gemeinsam; -
Abend, den kompletten Samstag und den halben Sonntag, nach dem
endet unser Workshop. Es werden bis zu 20 Leute in unserer Grup

Wir freuen uns auf dich.
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